· مقیاس سلامت خانواده اصلی(FOS)
آلن جی . هاوستات، ویلیام تی . اندرسون ، فرد پی . پیرسی، ساموئل دبلیو. کوچران و مارشال فاین 
هر خانواده ای منحصر به فرد است و شیوه خاص خود را برای انجام امور دارد. لذا در این مقیاس جواب یا انتخاب صحیح یا غلط وجود ندارد.مهم آن است که شما هر چه صادقانه تر پاسخ دهید.

برای پاسخ دادن به عبارات زیر ، خانواده اصلی خود را آن گونه که به خاطر دارید در نظر بگیرید. جواب خود را با استفاده از نمرات و با کشیدن دایره دور عدد مناسب مشخص کنید.لطفا به تمام عبارات پاسخ دهید.

5 = قویا موافقم که این عبارت توصیف خانواده اصلی من است.

4 = موافقم که این عبارت توصیف خانواده اصلی من است.

3 = خنثی(نه موافق و نه مخالف)

2 = مخالفم، این عبارت توصیف خانواده اصلی من نیست.

1 = قویا مخالفم، این عبارت توصیف خانواده اصلی من نیست.

	1) در خانواده من ، هم ابراز کردن احساس های مثبت و هم بروز دادن احساس های منفی عادی بود.
	5
	4
	3
	2
	1

	2) جو خانواده من معمولا ناخوشایند است.
	5
	4
	3
	2
	1

	3) اعضای خانواده من یکدیگر را برای ایجاد دوستی های تازه تشویق می کردند.
	5
	4
	3
	2
	1

	4) خانواده من با ابراز نظرات متفاوت موافقت نداشت.
	5
	4
	3
	2
	1


	5) اعضای خانواده من غالبا برای اشتباهات خود عذر خواهی می کردند.
	5
	4
	3
	2
	1

	6) والدین من اعضای خانواده را برای گوش دادن به صحبتهای یکدیگر تشویق می کردند.
	5
	4
	3
	2
	1

	7) در خانوداه من اختلافات و کشمکش ها هرگز حل نمی شد.
	5
	4
	3
	2
	1

	8) من از خانواده ام یاد گرفتم که آدم ها اساسا خوب هستند.
	5
	4
	3
	2
	1

	9) برای من درک گفتار و احساسات سایر اعضای خانواده ام دشوار بود.
	5
	4
	3
	2
	1

	10) وقتی یکی از اعضای فامیل یا دوستان خانواده فوت می کرد،ما درباره غم و غصه خود صحبت می کردیم.
	5
	4
	3
	2
	1

	11) وقتی والدینم اشتباه می کردند ،صریحا آن را می پذیرفتند.
	5
	4
	3
	2
	1

	12) هر احساسی که داشتم آن را در خانواده ام به زبان می آوردم.
	5
	4
	3
	2
	1

	13) در خانواده من ،حل اختلاف و کشمکش تجربه پر استرسی بود.
	5
	4
	3
	2
	1

	14) خانواده من پذیرای نظرات متفاوت اعضای خانواده نسبت به طرز زندگی بود.
	5
	4
	3
	2
	1

	15) والدینم مرا برای بیان صریح نظراتم تشویق می کردند.
	5
	4
	3
	2
	1

	16) غالبا مجبور بودم افکار و احساسهای سایر اعضای خانواده را حدس بزنم.
	5
	4
	3
	2
	1

	17) اعضای خانواده ام اکثرا نظرات و احساس های مرا ندیده می گرفتند یا از آن ها انتقاد می کردند.
	5
	4
	3
	2
	1

	18) اعضای خانواده من بندرت مسؤولیت رفتار خود را قبول می کردند.
	5
	4
	3
	2
	1

	19) در خانواده ام برای بیان نظراتم آزاد بودم.
	5
	4
	3
	2
	1

	20) ما هرگز درباره رنج مرگ یکی از خویشاوندان یا دوستان خانواده ، صحبت نمی کردیم.
	5
	4
	3
	2
	1

	21) بعضی اوقات در خانواده ام مجبور نبودم چیزی بگویم،اما احساس می کردم مرا درک می کنند.
	5
	4
	3
	2
	1

	22) جو خانواده من سرد و منفی بود.
	5
	4
	3
	2
	1

	23) اعضای خانواده ام نظرات یکدیگر را راحت می پذیرفتند.
	5
	4
	3
	2
	1

	24) درک سخنان و احساس های سایر اعضای خانواده ام آسان بود.
	5
	4
	3
	2
	1

	25) وقتی یکی از دوستان خانواده با نقل مکان کرن از ما دور می شد،هرگز درباره احساس رنج خود از رفتن او گفتگو نمی کردیم.
	5
	4
	3
	2
	1

	26) من در خانواده یاد گرفتم که نسبت به دیگران بدگمان باشم.
	5
	4
	3
	2
	1

	27) احساسم این بود که در خانواده می توانم درباره هرچیزی صحبت کنم و هر اختلاف و کشمکشی را حل کنم.
	5
	4
	3
	2
	1

	28) بیان نظراتم در خانواده سخت و دشوار بود.
	5
	4
	3
	2
	1

	29) صرف غذا در خانواده ما معمولا دوستانه و خوشایند بود.
	5
	4
	3
	2
	1

	30) در خانواده ما کسی به احساسات سایر اعضای خانواده اعتنایی نمی کرد.
	5
	4
	3
	2
	1

	31) ما معمولا در خانواده می توانستیم کشمکشها و اختلاف نظرات را حل کنیم.
	5
	4
	3
	2
	1

	32) در خانواده ما بیان بعضی از احساس ها مجاز نبود.
	5
	4
	3
	2
	1

	33) خانواده ما معتقد بود که سایر مردم معمولا از ما سوء استفاده می کنند.
	5
	4
	3
	2
	1

	34) بیان افکار و احساساتم در خانواده برایم سهل و آسان بود.
	5
	4
	3
	2
	1

	35) اعضای خانواده من معمولا نسبت به احساسات یکدیگر حساس بودند.
	5
	4
	3
	2
	1

	36) هروقت آدمی که برای ما مهم بود با نقل مکان از ما دور می شد،اعضای خانواده درباره احساس خود نسبت به جای خالی او صحبت می کزدند.
	5
	4
	3
	2
	1

	37) والدینم با ما برای بیان نظراتی که مخالف نظرات آن ها بود، مخالفت می کردند.
	5
	4
	3
	2
	1

	38) اعضای خانواده من مسؤولیت اعمال و رفتار خود را قبول می کردند.
	5
	4
	3
	2
	1

	39) خانواده من یک قانون نانوشته داشت و آن این بود که "احساسات خود را به زبان نیاورید".
	5
	4
	3
	2
	1

	40) من خانواده ام را خانواده ای گرم و حمایت گر به خاطر می آورم.
	5
	4
	3
	2
	1


· مقیاس خانواده اصلی(FOS)
· معرفی پرسشنامه:
این پرسشنامه یک ابزار 40 سوالی است که توسط هاوستات، اندرسون، پیرسی، کوچران و فاین در سال 1985  برای سنجیدن ادراک و استنباط شخص از میزان " سلامت " خانواده اصلی خویش تدوین شده است. "مقیاس خانواده اصلی " بر استقلال و صمیمیت به عنوان دو مفهوم کلیدی در حیات خانواده سالم تمرکز دارد و هر یک از اینها ، 5 خرده مقیاس دارند.
· مولفه های پرسشنامه:

1 . شفافیت اظهارات؛ 2. مسئولیت پذیری؛ 3. احترام به دیگران؛ 4 . باز بودن نسبت به دیگران ؛ 5. پذیرش جدایی و شکست؛ 6. ترغیب افراد به بیان طیفی از احساسات ؛ 7. ایجاد محیطی گرم در خانواده که به عنوان حال و هوا از آن یاد می شود؛ 8. حل اختلافات بدون استرس اضافی ؛ 9. تشویق دلسوزی یا همدردی ؛ 10. ایجاد اعتماد به انسان ها به این عنوان که انسان ها در اصل  خوب هستند.

· نمره گذاری پرسشنامه:
نمره گذاری این پرسشنامه به این صورت است که سالم ترین پاسخ هر سوال و (سوال های مثبت فوق الذکر)نمره 5 و ناسالم ترین پاسخ ها (سوال های منفی فوق الذکر)نمره 1 دریافت می کنند.نمره کل سوال ها حداقل 40 و حداکثر 200 می شود.
· تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمره​های به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است

تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	 حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	40
	120
	200


امتیازات خود را از 40 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 40 و حداکثر 200 خواهد بود. 

نمره بین  40 تا 80  : سلامت خانواده پایین است.

نمره بین 80 تا 120 :  سلامت خانواده متوسط است.

نمره بالاتر از 120  : سلامت خانواده بالا است .
· روایی و پایایی:

پایایی مقیاس در مرحله مقدماتی 0.89 و در مرحله نهایی 0.92 و ضریب باز آزمایی پس از دو هفته 0.89 محاسبه شد.روایی محتوایی بر اساس ارزیابی از 30 نفر صاحب نظر صورت گرفت.روایی ملاکی این مقیاس با سطح استنباط سلامتی خانواده از نظردهندگان با روش پیرسون 0.64 و همبستگی مقیاس با سوال ((خانواده گرم و حمایت گر)) 0.63 به دست آمد.برای محاسبه روایی سازه از تحلیل عاملی استفاده شد و همبستگی کلیه سوال ها از 0.3 بالاتر بود و بررسی عوامل سازنده دو مولفه اصلی استقلال و صمیمیت نام گذاری شدند، ولی زیر مقیاس های این دو مولفه همپوشی زیادیبا هم داشتند و تایید  نشدند.بر طبق یافته ها ، این ابزار برای سطح سلامت خانواده اصلی دانشجویان مقیاس مناسبی است.(کرمی ، 1390 ).

قرقی و همکاران (2012) نیز در پژوهش خود همبستگی و همسانی درونی زیرمقیاس ها را به شرح زیر گزارش کردند:
Table 2 . Descriptive statistics of material adjustment and family – of – origin subscales      
	Variables
	No .of

Items


	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std.
Deviation
	Cronbach’s

Alpha

	Marital adjustment         
	15           
	63.30
	       138.00        
	100.85         

	15.83         
	.758

	Family-of-origin total        


	4              
	95     
	172             
	135.39           
	14.25             
	.815

	Clarity of Expression                         


	4  
	8.00               
	20.00            
	13.64             
	2.47          
	.820

	Responsibility                       


	4
	7.00                
	17.00            
	11.89             
	1.67                  
	.832

	Respect for Others                          


	4    
	7.00                
	18.00            
	13.22            
	2.04              
	.824

	Openness to Others                
	4
	  9.00                
	17.00            
	12.63            
	1.70            
	.828

	Acceptance of                                   
	4
	5.00          
	20.00          
	14.31          
	2.67         
	.828

	Separation and Loss

Range of Feelings                     


	4      
	7.00             
	20.00        
	12.08         
	2.41        
	.827

	 Mood and Tone          
	4                 
	8.00                
	20.00                   
	15098  
	2.70           
	.820

	Conflict Resolution            


	4   
	6.0           
	20.00           
	13.22             
	3.01             
	.817

	Empathy                                     


	4          
	8.00               
	20.00            
	14.20              
	2.49             
	.821

	Trust                                              
	4       
	7.00               
	20.00             
	14.22             
	2.55             
	.823


Note :n=220

Table 3 .correlations between the family of origin sub-scales and material adjustment
	VAR
	MA
	FOS
	CLE
	RSP
	RET
	OPN
	ACP
	RAG
	MOD
	CFT
	EMP
	TST

	MA
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	FOS
	.514**
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CLE
	.295**
	.764**
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RSP
	.234**
	.213**
	0.076
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	RST
	.381**
	.634**
	.383**
	0.122**
	1
	
	
	
	
	
	
	

	OPN
	.384**
	.469**
	.255**
	.151*
	.286**
	1
	
	
	
	
	
	

	ACP
	.141*
	.432**
	.231**
	-0.048
	.173*
	0.104
	1
	
	
	
	
	

	RNG
	.153*
	.512**
	.352**
	0.081
	.289**
	.252**
	.225**
	1
	
	
	
	

	MOD
	.322**
	.744**
	.525**
	0.077
	.404**
	.236**
	.228**
	.210**
	1
	
	
	

	CFT
	.412**
	.736**
	.582**
	0.116
	.413**
	.267**
	0.12
	.242**
	.657**
	1
	
	

	EMP
	.375**
	.704**
	.527**
	0.108
	.418**
	.280**
	.273**
	.249**
	.494**
	.431**
	1
	

	TST

	.387**
	.579*
	.445*
	0.089
	.328**
	.196**
	0.102
	.363**
	.139**
	.468**
	.302**
	1


    Note:Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed),*p<.05,**p<.01,n=220 p=0.1:small effect ;p=0.3;medium effect ; p= 0.5 :large effect Abbreviations :MA=material adjustment ; Family og=fOrigin Scale=(FOS):CLE=clarity of  expression ;RSP=responsibility ;RST=respect for others;OPN=openness to others;ACP=acceptance of separation &losts ;RNG=range of feeling;MOD=mood & tone ;CFT=conflict resolution;EMP=empathy;TST=trust

· منبع:
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- (1384) . بررسی مقایسه ای کارکرد خانواده های اصلی افراد معتاد و غیر معتاد ، نشریه الکترونیکی -همراه .
-Ghoroghi ,Soudabeh ; SitiAishah , Hassan ; Maznah,Baba.(2012).Function of Family-of-origin Experiences and Marital Adjustment among Married Iranian Students of University PutreMalaysia.International Journal of Psychological Studies ; Vol.4  , No.3
Family-of-Origin Scale(FOS)

1. In my family,it was normal to show both positive and negative feelings.
2. The atmosphere in my family usually was unpleasant.
3. In my family , we encouraged one another to develop new friendships.
4. Differences of opinion in my family were discourager.
5. People in my family often made excuses for their mistakes.
6. My parents encouraged family members to listen to one another.
7. Conflicts in my family never got resolved.
8. My family taught me that people were basically good.
9. I found it difficult to understand what other family members said and how they felt.
10. We talked about our sadness when a relative or family friend died.
11. My parents openly admitted it when they were wrong.
12. In my family , I expressed gust about any feeling I had.
13. Resolving conflicts in my family was very stressful experience.
14. My family was receptive to the different ways various family members viewed life.
15. My parents encouraged me to express my view openly.
16. I often had to guess at what other family members thought or how they felt.
17. My attitudes and feelings frequently were ignored or criticized in my family.
18. My family members rarely expressed responsibility for their actions.
19. In my family , I felt free to express my own opinions.
20. We never talked about our grief when a relative or family friend died.
21. Sometimes in my family , I did not have to say anything but I felt understood.

22. The atmosphere in my family was cold and negative.

23. The members of my family were not very receptive to one another’s views.

24. I found it easy to understand what other family members said and how they felt.

25. If a family friend moved away , we never discussed or feelings of sadness.

26. In my family , I learned to be suspicious of others.

27. In my family . I felt that I could talk things out and settle conflicts.

28. I found it difficult to express my own opinions in my family.

29. Mealtimes in my home usually were friendly and pleasant.

30. In my family , no one cared about the feelings of other family members.

31. We usually were able to work out conflicts in my family.

32. In my family .certain feelings were not allowed to be expressed.

33. My family believed that people usually took advantages of you.

34. I found it easy in my family to express what I thought and how I felt.

35. My family members usually were sensitive to one another’s feelings.

36. When someone important to us moved away , our family discussed or feeling.

37. My parents discouraged us from expressing views different from theirs.

38. In my family , people took responsibility for what they did.

39. My family had an unwritten rule:don’t express your feelings.

40. I remember my family as being warm and supportive.
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