مقاله:
صافی کف پا و راههای درمان آن

بهار 1387

صافی کف پا

به کاهش ارتفاع قوس داخلی پا صافی کف پاگفته می شود. 
درهرپا سه قوس وجود دارد: 
1. قوس طولی ميانی .(Medial longitudinal 
2. قوس طولی خارجی . (Lateral longitudinal) 
3. قوس عرضی(Transverse) 
تقسيم بندی کف پای صاف: 
1. کف صاف به خارج چرخيده.(pes plan valyus) 
2. به سمت داخل خم و به خارج چرخيده. 
3. قوس دارطبيعی و به سمت خارج چرخش پيداکرده. (Valyus Foot) 
نقاطی در پا وجود دارد که وزن بدن از آن نقطه به زمين انتقال می يابد: 
1. پاشنه« علت ضخامت پاشنه فشاری است که برآن وارد می شود». 
2. انتهای متاتارس اول 
3. انتهای متاتارس پنجم 
اتصال آنها که تشکيل دهنده يک مثلث (Arch) می باشند. 
خصوصيات قوس پا: قوس ها دارای انعطاف پذيری بوده وتحرکی که در قوس وجود دارد« حالت تعادل دارند». 
1. ثبات پا وتحمل فشار« پريدن از بالابه سمت پائين». 
عوامل ايجاد کتتده صافی کف پا: 
1. نوع مادر زادی (Congenital) بدترين نوع کف صاف پای صاف است و نياز به جراحی دارد. 
2. نوع ارثی (Heriditary) بحث ژن مطرح است« از قبل وجود داشته،از والدين». 
3. نوع اکتسابی (Acquired) بحث ما بيشتر بر روی اين نوع عارضه متمرکز می گردد. 
کف پای صاف نوع اکتسابی: 
1. خواباندن بچه روی شکم:پاها به سمت بيرون می چرخد،در اين حالت لبه داخلی پا روی زمين قرارمی گيرد« پابه سمت خارج می چرخد».چون نوزاد قبل از به دنيا آمدن در مايع آمينيون به حالت آزاد چرخش داشته، درصورتی که حال با تشک سفت برخورد می نمايد. 
2. چرخش ران هابه خارج « عضلات به خارج چرخانده ران کوتاه می شوند» لبه داخلی پا با زمين تماس پيدا می کند. 
3. مرحله اول بزرگ شدن بچه: دو زانو نشستن بچه ها،آشيل وعضلات دوقلو کوتاه می شوند.« خانم هايی که از کفش پاشنه بلند استفاده می کنند». حالت راه رفتن روی پاشنه وپنجه می باشد.(Heel – Toe) چون پاشنه بالانمی آيد به سمت بيرون چرخانده،قسمت داخلی پابا زمين تماس پيدا می کندکه منجربه صافی کف پامی گردد. 
4. مرحله دوم:بازی فوتبال و دويدن.درد درکدام نقطه پا پيدا می شود.(Shin Splint) ،در اين حالت چون چرخش عضلات به خارج می باشد،درد در ساق پاقسمت خارجی عضلات نازک نی نمايان می گردد.گرفتگی عضلات پا باعث چرخش آنهابه خارج می باشد و قرارگرفتن لبه داخلی پا به سمت خارج و تکرارآن صافی کف پامی باشد. 
5. مرحله سوم: اگر بچه ها چاق باشند(فشار منتقل شده بر قوس های پاکه اعمال وزن زياد به مدت زمان طولانی می تواند منجربه کف پای صاف گردد. 
6. کفش نامناسب «کفش هايي که دارای زيره پارچه ای نازک هستند» 
7. صاحب شغل شدن درکارخانه ها:انجام مشاغل سنگين ياايستادن طولانی مدت باعث ايجاد کف پای صاف می گردد. 
8. سن« پيری» Senile درطول سال ها ليگامنت ها ضعيف،عضلات سست،استخوان ها پوک می شوند،اين فشارها باعث صافی کف پا می شوند. 
9. بعضی از رشته های ورزشی « وزنه برداری». 
10. شل شدن رباط(Ligament Laxity) زمانی که پا را بلند می کند قوس دار،ولی وقتی که روی زمين می گذارد پهن می شود. 
پای پهن(Sapling Foot) چندنوع کف پا داريم: 
1. اصلاح ناپذير (Rigicl) سفت قابل درست شدن نيست. 
2. اصلاح پذير (Mobile) متحرک هنوز سفت نشده برگشت پذير است.بحث ما روی اصلاح پذير می باشد. 
عوارض ناشی ازکف پا:تغييرات کفش«قسمت داخلی برآمدگی پيدا می کند». 
1. درد در ناحيه قوزک داخلی به علت کشش بافت های نرم. 
2. درد در کنار خارجی پابه علت فشردگی استخوان ها. 
3. شست به سمت انگشت کوچک منحرف می گردد« شست کجی»Hallux Valyus 
4. درد در ليگامنت ها و بافت های داخلی زانو. 
5. فشردگی استخوان ها درکنار داخلی زانو که منجر به درد می شود. 
6. خستگی زود رس در اين گونه از افراد. 
7. در اين حالت کنار داخلی کفش دچار سائيدگی می شود. 
8. برخورد پا با زمين وعکس العمل نيروی وارده از زمين که منجربه کمر درد می گردد« چون خميدگی پاباعث کج وارد شدن نيرو به ستون فقرات می گردد». 

درماني جديد براي صافي كف پا
پزشكان يك روش جديد براي درمان صافي مادرزادي پاي كودكان يافته‌اند.
به گزارش سلامت نيوز و به نقل از پايگاه خبري نيوكرالا؛ برخلاف درمان‌هاي پيشين كه مستلزم جراحي گسترده براي تصحيح كامل اين مشكل بود، در روش جديد با حداقل جراحي مي‌توان صافي كف پا در نوزادان را برطرف كرد.
بنابراين گزارش، صافي كف پا يك اختلال نادر در پاست كه چنانچه درمان نشود منجر به ايجاد درد شديد در كف پا و كاهش توان حركتي فرد مي‌شود.
در روش درماني جديد يك سوزن كوچك را به داخل مفصلي در پا در محل اتصال به قوزك وارد مي‌كنند تا موقعيت صحيح را به مدت دو ماه نگهدارد.
بنابراين گزارش؛ عكسبرداري اشعه ايكس از پاي بيماران نشان داد كه اين عمل موفقيت آميز بوده است.
كفي هاي طبي، ضرورت طراحي اصولي و فوايد استفاده درست
به اميد روزي كه هر پا يك كفي طبي داشته باشد!
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در اين شكل كفي معمولي(A) و كفي طبي(B) كه مخصوص هر فرد طراحي مي شود نشان داده شده است
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در شكل فوق نحوه توزيع فشارها در كف پا به دو روش مختلف نشان داده شده است. اين تصاوير مانند تصوير اشعه X و MRI به متخصصين و پزشكان در تشخيص بهتر مشكلات و نارسايي هاي پا و به متخصصين ارتز و روتز (ارتوپدي فني) به طراحي بهتر و دقيق تر كفي كمك مي نمايد
دكتر فرهاد طباطبايي قمشه 
استاديار دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي 
دانش و فناوري در حال گسترش و پيشرفت روز افزوني است و هر روز قله هاي جديدي فتح مي شود. گسترش علم در هر زمينه مي تواند به پيشرفت علوم در زمينه هاي ديگر كمك نمايد. يكي از شاخه هاي علوم مهندسي كه در سال هاي اخير پيشرفت هاي بسياري كرده است، دانش بيومكانيك است. در بيومكانيك به كمك ابزارهاي علم مكانيك سيستم هاي زيستي مورد بررسي و مطالعه قرار مي گيرند. هنر علم بيومكانيك اين است كه بتواند به پيشر فت ها و دستاوردها در علوم پزشكي و توانبخشي كمك نمايد. در اين مقاله به بخشي از اين دستاوردها در زمينه كفي هاي طبي اشاره مي شود.
اگر كفي طبي دقيقاً  بر اساس هندسه و توزيع فشارها در كف پاي يك شخص خاص طراحي شود، مي تواند از بسياري از دردهاي پا پيشگيري كند. كفي طبي كه به طور اصولي طراحي  شده باشد، مي تواند سهولت بيشتري را در راه رفتن به وجود آورد و نيروهاي وارد بر مفاصل زانو، ران و مچ پا را به شكل مناسبي تغيير دهد تا از واردشدن نيروهاي ضربه اي ناگهاني به مفاصل جلوگيري شود و همچنين نحوه اعمال نيروها به اين مفاصل به گونه اي باشد كه موجب آرتروز مفصل نشود يا حتي در مهاركردن استئوآرتريت يا حتي درمان نسبي آن نقش داشته باشد.
كفي طبي چيست؟
كفي طبي وسيله اي است كه براي حفظ سلامت پاها و راه رفتن و تنظيم فشارهاي وارده بر كف پا استفاده مي شود. با بررسي و اندازه گيري توزيع فشارهاي وارد بر كف پاي هر شخص متناسب با نياز او پستي و بلندي هايي روي كفي ايجاد مي شود تا فشارهاي وارد بر كف پا به طور مناسب تغيير كند.
توضيح اين كه توزيع فشارهاي وارد بر كف پا در بيشتر افراد جامعه دچار مشكل است. اين امر موجب مي شود افراد پس از طي مسافت كوتاهي، در عضلات ساق پا احساس ناراحتي كنند. همچنين در افراد ديابتي نياز به كفي براي جلوگيري از زخم كف پا، بيش از سايرين است.
كفي طبي چه مزايايي دارد؟
كفي طبي با اصلاح توزيع فشارهاي وارد بر كف پا در بسياري از موارد، در كاهش دردهاي زانو و كمر مؤثر است. در صورت استفاده از كفي مناسب، احتمال ايجاد زخم در پاي افراد ديابتي كاهش مي يابد. همچنين كساني كه دچار صافي كف پا هستند، با استفاده از كفي، ضمن كاهش مشكل خود در درازمدت با سهولت بيشتري راه مي روند. سنسورهاي كف پا كه ممكن است در افراد سالمند دچار زخم يا نقصان شده باشد را مي توان با استفاده از كفي طبي مخصوص، بيشتر تحريك كرده و با حفظ تعادل در آنها احتمال زمين خوردن ايشان را از بين برد.
كفي طبي چگونه ساخته مي شود؟
امروزه در بسياري از مراكز توانبخشي و كلينيك هاي ارتوپدي فني، با معاينه باليني و لمس كف پا، مشاهده چگونگي راه رفتن و ارزيابي كفي هاي مختلف و بر اساس تجربيات متخصص، كفي طبي براي افراد تهيه مي شود. اما در مراكز توانبخشي در كشورهاي پيشرفته، اطلاعات شخص با استفاده از دستگاه هاي اندازه گيري نيرو و فشار كف پا در حالت حركت و ايستاده دريافت و پردازش مي شود. اين اطلاعات پس از پردازش به صورت كمي و كيفي گزارش مي شود. نحوه توزيع فشارهاي كف پا با امكانات گرافيك به صورت نوار كف پا نشان داده مي شود. به كمك چنين اطلاعات كمي و كيفي، متخصصين با سهولت بيشتري مي توانند نسبت به تجويز دقيق تر كفي اقدام نمايند.
دستگاه هاي اندازه گير فشار كف پا كه امروزه وجود دارند به 2 روش كار مي كنند.
اكثر اين دستگاه ها از يك صفحه بزرگ پر از سنسور تشكيل شده اند كه به صورت تصادفي در مسير حركت بيمار قرار داده مي شوند و بيمار بايستي چند مرتبه مسير را طي كند تا به طور اتفاقي از روي plate رد شود. ايراد اين روش اين است كه صفحه اندازه گيري(كه در ابعاد نيم متر مربع است) بايد كاملاً از ديد آزمايش شونده پنهان باشد زيرا اگر شخص آن را تشخيص دهد، مسير حركت خود را بر طبق آن تنظيم مي كند و داده به دست آمده، اطلاع دقيقي از توزيع فشار در كف پا به ما نمي دهد. همچنين به دليل وجود تعداد بسيار زياد سنسور، قيمت اين گونه دستگاه ها بسيار بالاست.
روش ديگر هم، دستگاه هايي هستند كه به صورت كفي در داخل كفش بيمار قرار داده مي شوند. بيمار، مسير مورد نظر را طي مي كند و اطلاعات، از طريق كابل رابط به رايانه انتقال مي يابد. دستگاه اندازه گيري كه به شكل يك كفي معمولي است، درون كفش قرار مي گيرد و مي تواند توزيع فشارهاي وارد بر پا را درون كفش نشان دهد. كل اطلاعات فشارهاي وارد بر پا در هنگام راه رفتن شخص براي هر مدت كه لازم باشد، قابل اندازه گيري است. اين دستگاه ها مي تواند هنگام حركت شخص از روي سطوح شيبدار و ناهموار و همچنين حركت روي پله نيز مورد استفاده قرار بگيرند. اين دستگاه چون تنش ها و تغيير شكل هاي زيادي را تحمل مي  كند، به نسبت دستگاه هاي صفحه اي، عمر مفيد كمتري دارد.
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