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پرسشنامۀ تجدید نظر شدۀ احتکار

این پرسشنامه با اجازۀ آر.او. فراست .جی.استیکیته، و جی . گریشام ارایه می شود.

پرسشنامه حاضر مخصوص افرادی است که OCD احتکار یاجمع آوری کردن اشیاء دارند. 
راهنمای نمره گذاری

پرسشنامۀ تجدید نظر شدۀ احتکار 23 سؤال می باشد که خود از سه عامل تشکیل شده است.سؤالات علاوه بر این که دارای مجموع امتیازات می باشد، مجموع امتیازات سه عامل نیز می باشد.هر چقدر امتیازات بالاتر باشد به همان نسبت مشکل شدیدتر و وخیم تر می باشد.

عامل 1 (انبار کردن شدید اشیاء ) شامل سؤالات زیر می باشد :

6،7،12،13،14،18،20و 3

عامل 2( مشکلاتی در دور ریختن ) شامل سؤالات زیرمی باشد :

2،4،1،16،17،21،23و1

عامل 3(مالکیت شدید ) شامل سؤالات زیرمی باشد :

22،19،15،10،9،8و5

منبع: دیوید ویل، و راب ویلسون(2005). وسواس و درمان آن.( ترجمه: سیاوش جمالفر)- نشر ارسباران، چاپ اول. تهران 1385.

پرسشنامۀ تجدید نظر شدۀ احتکار

در مورد هر کدام از سؤالات زیر، پاسخی را علامت بزنید که بیش از همه در مورد شما صدق می کند .

1- تاچه اندازه برای شما مشکل است که چیزها رادور بیاندازید ؟
0=خیر ، به هیچ وجه

1=تا حدودی
2=متوسط
3=زیاد
4=خیلی زیاد
2- وقتی اشیاء و چیزها را دور می اندازید تا چه اندازه ناراحت  می شوید؟
0=به هیچ وجه ناراحت نمی شوم

1=تا حدودی ناراحت می شوم

2=در عادی ناراحت می شم 

3=شدیداً ناراحت می شوم

4=خیلی زیاد ناراحت می شوم

3- چه مقدار از اشیاء یا چیزها را در اتاق یا اتاق های خود انبار کرده اید ؟
0=به هیچ وجه چیزی را انبار نکرده ام

1=تا حدودی این کار را کرده ام

2=در حد عادی انبار کرده ام

3=زیاد انبار کرده ام 

4=خیلی زیاد انبار کرده ام

4- تا چه اندازه سعی می کنید که از دور ریختن اشیاء وچیزهای متعلق به خود اجتناب کنید (برای اینکه این کار باعث استرس وفشار روانی فوق العاده در شمامی شود) ؟
0=به هیچ وجه اجتناب نمی کنم ، خیلی آسان آنها را دور می اندازم 

1=به ندرت اجتناب می کنم ،دور ریختن اشیاء تا حدودی مشکل است

2=گاهی اجتناب می کنم 

3=بیشتر وقتها اجتناب می کنم ، گاهی از بیرون ریختن آنها اجتناب می کنم 

4=تقریباً اجتناب می کنم. به ندرت می توانم اشیاء را دور بریزم

5- وقتی نمی توانید آنچه را که دوست دارید نگهداری کنید تا چه اندازه احساس ناراحتی واسترس می کنید ؟
0=به هیچ وجه ناراحت نمی شوم

1=تا حدودی مضطرب می شوم

2=در حد عادی ناراحت ومضطرب می شوم ، ولی به هر حال قابل کنترل است 

3=شدیداً دچار استرس می شم و این استرس افزایش پیدا می کند

4=به قدری شدید مضطرب می شوم که قابل کنترل نمی باشد

6- خانه ای که در آن زندگی می کنید چه مقدار انباشته از وسایل و اشیای شماست ؟ ( همه جای خانه را درنظر بگیرید از جمله آشپزخانه ، اتاق نشیمن ، راهروها ، اتاق خواب ها ، حمام وسایر قسمت ها )
0= درهیچ قسمتی ازمحل زندگی من چیزی انباشته نشده است 

1=بعضی از قسمت های محل زندگی من انباشته از چیزهایی است 

2=بیشتر قسمت های محل زندگی من انباشته از چیزهایی است

3=قسمت اعظم محل زندگی من انباشته از چیزهایی است

4=همه یا تقریباً همۀ قسمت های محل زندگی من انباشته از چیزهایی است

7- تا چه اندازه ، انباشتن چیزها در خانه ، مزاحمتی درفعالیت های اجتماعی ، شغلی ، و اعمال روزانه ایجاد می کند ؟ درمورد اموری فکری کنید که به علت انباشته کردن چیزها ، نمی توانید آنها راانجام بدهید.
0=خیر به هیچ وجه

1=تا حدودی مزاحمت ایجاد می کنند، با این حال فعالیت های روزانه ام خراب نمی شوند 

2=به طور متوسط مزاحمت ایجادمی کنند ، ولی به هر حال می توان کنترل کرد 

3=شدیداً باعث مزاحمت می شوند 

4=خیلی شدید مزاحمت ایجاد می کنند ، به طوری که توانایی ام را سلب می کنند 

8- تا چه اندازه احساس اجبار می کنید که آنچه را که می بینید باید ذخیره کنید ( به عنوان مثال وقتی به خرید می روید یا چیزهایی مجانی به شما پیشنهاد می شود )؟
0= به هیچ وجه احساس اجبار نمی کنم

1=به ندرت اجبار می کنم

2=گاهی احساس اجبار می کنم

3=بیشتر مواقع احساس اجبار می کنم

4=تقریباً همیشه احساس اجبار می کنم

9- تا چه اندازه اشتیاق و اجبار داریدکه چیزهایی را که رایگان است به دست آورید، بدن آنکه به آنها نیاز داشته باشید یا اینکه بخواهید مورد استفاده قرار بدهید ؟
0=هیچ اشتیاق و اجباری به آنها ندارم

1=تاحدودی اجبار دارم

2=به طور متوسط احساس اجبار می کنم

3=اجبارنسبتاً زیادی دارم

4=اجبار من خیلی شدید و زیاد است

10- شما تا چه اندازه می توانید براجبار واشتیاق خود جهت تصاحب کردن چیزها کنترل داشته باشید ؟
0=کاملاً کنترل دارم 

1=کنترل زیادی دارم ، معمولاً می توانم این امر را کنترل کنم

2=گاهی کنترل می کنم، البته تا حدودی درکنترل آن مشکلاتی دارم

3=کمی می توانم کنترل کنم ، یعنی تاحدودی می توانم تهیۀ آن را به تأخیر بیندازم

4=اصلاً کنترلی نمی توانم داشته باشم ، به هیچ وجه قادر نیستم اجبار داشتن چیزها را کنترل کنم

11- علی رغم اینکه محل کمی برای نگهداشتن اشیاء دارید ، تا چه اندازه مصمم هستید که آنها را نگهدارید ؟
0=هرگزچنین چیزهایی را نگه نمی دارم

1=به ندرت این چیزها را نگه می دارم 

2=گاهی چنین چیزهایی را نگه می دارم

3=تقریباً زیاد این چیزها را نگه می دارم

4=تقریباً همیشه این چیزها را نگه می دارم

12- تا چه اندازه انباشتن وانبار کردن چیزها باعث می شود که نتوانید از قسمتهای مختلف خانه استفاده کنید؟
0= تمام قسمت های خانه قابل استفاده است

1=مقدار کمی ازقسمت های خانه قابل استفاده نیست

2=بعضی ازقسمت های خانه قابل استفاده نیست

3=بسیاری ازقسمت های خانه قابل استفاده نیست

4=تقریباً تمام قسمت های خانه غیر قابل استفاده است

13- تا چه اندازه انبار کردن چیزها در خانه استرس و ناراحتی شما می شوند ؟
0=هیچ نوع احساس ناراحتی و استرس نمی کنم

1=تا حدودی احساس ناراحتی می کنم

2=به طور متوسط احساس استرس وناراحتی می کنم 

3=استرس وناراحتی شدیدی را احساس می کنم

4=بی نهایت احساس ناراحتی واسترس می کنم

14- تا چه اندازه انبار کردن چیزها در خانه باعث می شوند که شما نتوانید کسی را به خانه دعوت کنید ؟
0=به هیچ وجه تأثیری نمی کند

1=تا حدودی

2=گاهی

3=بیشتر وقت ها

4=تقریباً همیشه

15- با توجه به اینکه احساس نیاز و ضرورت نمی کنید ، آیا باز هم اقدام به خرید ( دریافت چیزهای مجانی ) می کنید ؟
0=هرگز

1=به ندرت

2=گاهی

3= اغلب

4= تقریباً همیشه

16- تا چه اندازه احساس اجبار می کنیدکه چیزها را نگهدارید ، علی رغم اینکه هیچ وقت از آنها استفاده نخواهیدکرد ؟
0= به هیچ وجه احساس اجبار قوی ندارم

1=تا حدودی احساس اجبار می کنم

2=به طور متوسط احساس اجبار می کنم

3=احساس اجبار زیادی می کنم

4=خیلی شدید احساس اجبار می کنم

17- تا چه اندازه براحساس اجبار خود مبنی بر نگهداشتن چیزها کنترل دارید ؟
0=کنترل کامل دارم

1=کنترل زیادی دارم ، معمولاً قادر هستم که اجبار نگهداشتن را کنترل کنم

2=بعضی وقت ها کنترل می کنم ، البته این کنترل به سختی انجام می شود

3=کنترل کمی دارم و به سختی می توانم کنترل داشته باشم

4=هیچ نوع کنترلی ندارم ، به هیچ وجه قادر نیستم در این مورد کنترلی داشته باشم

18- تا چه اندازه انبار شدن چیزها در  خانه ، باعث اختلال در تردد درون خانه می شود ؟
0=هیچ مشکلی در تردد ایجاد نمی شود

1=در بعضی جاها تردد به سختی صورت می گیرد 

2=تردد به سختی صورت می گیرد

3=بیشتر وقتها و در بیشتر جاها تردد با مشکلاتی همراه می باشد

4=تقریباً تردد غیرممکن می باشد 

19- تا چه اندازه احساس خشم و استرس دربارۀ عادت های خود مبنی بر دور انداختن وسایل دارید ؟
0=هیچ نوع خشمی ندارم

1=تا حدودی عصبانی می شوم

2=به طور متوسط خشمگین می شوم

3=شدیداً عصبانی می شوم

4=خیلی شدیدعصبانی و خشمگین می شوم

20- تا چه اندازه انبارکردن چیزها باعث می شودکه شما نتوانید  از قسمت های مختلف خانه بر حسب اقتضای آن استفاده کنید ؟ به عنوان مثال ، آشپزی ، استفاده از مبلمان خانه ، تمیز کاری و شستن ظروف؟
0=هرگز

1=تقریباً

2=گاهی

3=زیاد

4=خیلی زیاد ، تقریباً همیشه

21- تا چه اندازه احساس می کنید که قادر نیستید انباشتن اشیاء در خانه را کنترل کنید؟
0=به هیچ وجه

1=تا حدودی

2=به طور متوسط

3=در حدزیادی

4=خیلی زیاد

22- تا چه اندازه انباشته کردن با خرید وسواس گونه ، برای شما مشکلات مالی ایجاد می کند ؟
0=به هیچ وجه

1=مشکل مالی اندکی پیش می آید

2=بعضی ازمشکلات مالی به وجود می آید

3=درحد زیادی مشکلات مالی به وجود می آید

4=مشکلات مالی خیلی زیادی پیش می آید

23- تا چه اندازه قادر نیستید چیزهایی را که می خواهید از شرّ آنها خلاص شوید ، دور بیاندازید ؟
0=به هیچ وجه مشکلی در بیرون ریختن چیزها ندارم

1=به ندرت

2=گاهی

3=زیاد

4=تقریباً هیچ وقت قادر نیستم آنها را بیرون بیاندازم

PAGE  
9

